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関連医療機関紹介

「入れ歯について」
　こんにちは。五條歯科の朝田です。みなさん
は、入れ歯の手入れをされていますか？　手入
れが正しくできていないと、入れ歯についた菌
がお口の中に炎症を起こしたり、菌が間違って
肺に入り肺炎（誤嚥性肺炎）の引き金になるこ
とがあります。今回は、入れ歯のケアについて
お話ししたいと思います。

私たちがお口の健康をサポートします！

お花見　桜＆藤

●デイサービスセンターホライズン
◆ふじまつり◆4月下旬
　毎年４月下旬に泉南市信達牧野にある梶本邸で開催され
る「ふじまつり」で、綺麗に咲いた藤の花を観賞してきました。
　こちらの藤は、平成の花咲爺さんと親しまれ、校長先生
だった故梶本昌弘さんによって育てられたものだそうで、日
本全国に藤の花の名所はたくさんありますが、一本の樹が
東西２７ｍ、南北３０ｍに枝を伸ばし、３m万房を超える花が
咲くのはここだけだと、新聞やテレビでも取り上げられるほ
どだそうです。
　今年の藤は少し小ぶりでしたが、花房からはほんのり甘
い香りもしていて、藤の花を観賞された利用者様は「キレ

お知らせ

このたび、平成２８年５月３１日をもちまして、五條歯科医院第三

診療所を閉院することとなりました。６月１日より、アップル歯科と

して、診察いたします。５月中は、私と新院長の染川先生で引き継

ぎをいたしますのでご安心ください。皆様には大変お世話になり

ましたことを、感謝申し上げます。 イやわぁ」「ええもん見せてもろたわ」と、とても喜ばれ
ていました。（以上デイサービスセンター　亀山）

…入れ歯の汚れがつきやすい場所

総入れ歯は、入れ歯の内側のくぼみや、歯と歯の間に汚れが付
着しやすいです。部分入れ歯では、金属のバネに汚れが付着し
やすいため、丁寧に入れ歯ブラシを用いて洗いましょう。

総入れ歯 部分入れ歯

入れ歯洗浄の注意点
・歯磨き粉を用いない…入れ歯専用の洗浄剤を使用してくださ
い。歯磨き粉を用いると、入れ歯に傷が入りやすくなります。
・入れ歯は外して磨きましょう…お口の中の入れ歯が接する部
分の粘膜の汚れもしっかり落としましょう。
・熱湯を使用しない…プラスチックが変形して、入れ歯が合わな
くなります。
・水を張った洗面器の上で磨きましょう…入れ歯
洗浄中に落下による破損を防ぎます。



編集後記
◆行事予定表◆
　毎月の定例行事
　　第１･３水曜日　 ビューティークラブ（ボランティア　老健）
　　第 ２ 水 曜 日　 ビューティークラブ（ボランティア　特養）
　　第 ２ 水 曜 日　 園芸福祉（老健若葉　老健青空）花材協力：園部生花店
　　第 ３ 火 曜 日　 園芸福祉（特養・デイケア・地活）花材協力：園部生花店
　　第 ４ 水 曜 日　 誕生日会（老健）

通所リハビリテーション（デイケア）

●チャレンジド就労支援センターホライズン（就労）
◆お花見体験(和歌山城)◆　３月３０日（水）
就労は和歌山城にお花見に出かけました。この日はぽか
ぽか陽気。桜は7分咲き位でしたが、花の色は濃いピンク
で、皆さんは口々に綺麗きれいと言って喜ばれていまし
た。桜の下で、全員お揃いの注文弁当を広げ、談笑しなが
ら食事するひと時は楽しく和やかでした。敷地内の動物

●特別養護老人ホームホライズン
◆お花見◆　３月３０日（水）
　岸和田城へお花見に行ってきました。桜はあまり咲い
ていませんでしたが、岸和田城で結婚式があり新郎新婦
に出会いました。花嫁さんはとてもきれいで、「良いもの
見られて来てよかった」と喜んで頂き、花嫁さんに桜の埋
め合わせをしてもらえました。来年は、満開の時期にい
けたらいいな～と思っています。(特養　中尾)

●高齢者グループホームホライズン
◆泉南藤まつり◆　４月２８日（木）
　あいにくの雨模様でしたが、朝から雨も上がり利用者
様も楽しみにしていらしたので、全員で出かけました。あ
ざやかな紫色の藤の花をみて「きれいやな～」と言われ
ていました。昼食は《くら寿司》で話もはずみ、好きなも
のを好きなだけ召し上がられました。

　日頃は、園芸福祉活動にご理解とご協力を賜り、誠
に有難うございます。
　今回は花が大好きな通所リハビリテーションの利
用者様のご希望にこたえた「生花フラワーアレンジメ
ント」の様子をお伝えしたいと思います。
　このプログラムのねらいは、季節の花を使って、匂
いなどの刺激や達成感、充実感を得ていただくのが
目的です。久しぶりに花にさわり、楽しくお話をされ
ながら順調にすすみました。短くカットされる方、長
めが好みの方など楽しい時間はあっという間に過ぎ
ました。また一味違う容器に利用者様達は大喜びで

した。
　今後も一緒に楽しい園芸福祉活動が出来るように
心掛けていきたいと思いますので、皆様のご理解、ご
協力をいただけますよう、宜しくお願い致します。

2020東京オリンピックのエンブレムが
発表された。ご存知の通り２回目である。
1回目に発表されたＴの字をアレンジし
たデザインはデザイナーが辞退した結
果、再選考となり『組市松紋』という作
品が正式エンブレムとして採用された。
今回も組織委員会はドタバタ劇を披露
してくれた。採用デザインの発表プレゼ
ンターの王貞治氏が舞台上で、発表を
する前に既にマスコミ各社から速報と
して報じられていたのだ。まだまだ波乱
含みな大会となりそうで、目が離せない。
次はこの夏リオで決まる追加種目に注
目してみたいと思う。

　info@horizon.or.jp

●チャレンジド就労支援センターホライズン（生活）
◆お花見◆　３月３０日（水）
　3月30日（水）にきちょう苑の利用者様とともに市役所
近くに花見に出かけました。まずは「レストラン泉の森」
での昼食を召し上がっていただきました。その後は外に
出て桜をご覧になりました。七分咲きの桜、満開に近い桜
などさまざまでしたが、久しぶりの屋外で桜を堪能されて
いました。来年は満開の桜の中、楽しく過ごしたいと願う
利用者様達でした。（生活介護　長谷川）

園では孔雀の姿や小動物の可愛い仕草に見入る方もい
らっしゃいました。城内の展示物や天守閣からの眺めを
楽しんだり、また沢山の出店もあり、別腹を満たされる
方も。穏やかな一日を過ごされてリフレッシュされたこ
とと思います。（就労　荒木）

老健・デイケア・グループホーム合同「おむつ研修会」(4/21・4/26・5/2)
　この度、いつもお世話になっているユニチャームさ
んの全面協力のもと“おむつの使用方法の講習会”を
実施しました。実際に職員が紙パンツや紙おむつを
着用し、利用者様の気持ちを体験しながらの講習会。

今回は、寝て過ごす方が多い利用者様のため、テープ
止めタイプと尿とりパッドのあて方を学び、できる限り
漏れや不快感を軽減し、安心して快適にご利用いただ
くための技術を教えていただきました。

テープ止めタイプと尿とりパッドのあて方ポイント

①ギャザーの機能を活かす
②尿とりパッドが最も吸収する箇所にあてる
③体とおむつの間に隙間を作らない
④おむつ全体をずらさない

以上の4つのポイントを重視し、職員同士でおむつ介
助をしあいました。介護職歴の長い職員も短い職員も、
新たな技術を身につけることができました。利用者様
に今まで以上に快適にお過ごしいただけるように、皆
で確認しながら現場で実践してまいりたいと思います。


	和16-05A3二つ折り_表-1
	和16-05A3二つ折り_裏-2

